
PCTO Presso l’Associazione Volontari Televita OdV  

Nello spirito dei Percorsi di Competenze Trasversali per l’Orientamento istituiti dal Ministero dell’Istruzione a 

supporto degli studenti delle scuole superiori, l’Associazione Volontari Televita OdV propone una serie di inizia ve, 

personalizzabili da parte dell’Istituto nella persona del Tutor Interno in collaborazione col Tutor Esterno 

(componente dell’Organizzazione Ospitante).  

Nel caso specifico, per l’anno scolastico 2024-25, le proposte riguarderanno esperienze concrete negli ambi 

sociosanitari persegui da Televita nell’assistenza agli utenti anziani, con l’obiettivo di sensibilizzare gli studenti alla 

prossimità tra le generazioni, alla reciprocità di contributo al bene comune ed alla pianificazione e realizzazione di 

azioni che gli studenti metteranno in atto, lavorando in gruppi opera vi struttura attraverso la complementarietà dei 

talenti auto-individuati.  

Dopo una presentazione delle specificità dell’Associazione desunta dallo Statuto e dalla sua appartenenza al Terzo 

Settore, gli studenti verranno coinvolti nelle attività di socializzazione laboratoriali rivolte agli anziani, tanto in sede 

che in modalità telematica remota, in telefonate di amicizia ed in visite a casa, sempre insieme a volontari Televita.   

Assegna a volontari esperti essi parteciperanno alla preparazione, esecuzione e verifica di specifiche attività che si 

svolgeranno in sede, mattina e pomeriggio in funzione della calendarizzazione, per un totale di sei ore giornaliere da 

svolgere dal Lunedì al Sabato, con la possibilità di una attività per gruppo operative fuori sede, per la progettazione 

di uno specifico ambito di intervento, da proporre poi in sede a vantaggio degli utenti dell’Associazione.    

La realizzazione del Piano di Attività, concordato tra tutor interno ed esterno, verrà valutato dagli studenti , che a 

loro volta verranno valuta per la loro partecipazione e coinvolgimento nell’orientamento dei risulta prevista dal 

PCTO.  

  

  



BOZZA DI PROGRAMMA DEL PCTO  PRESSO L’ODV TELEVITA  

Attività concrete da proporre ai ragazzi: partecipazione a quelle giornaliere dell’Associazione e relazione puntuale                

con le proprie osservazioni personali, in vista di fornire contributi di riflessione a Televita, e di orientamento               

professionale e motivazionale, e di accrescimento delle competenze personali degli studenti .  

Telefonate di compagnia: affiancamento ai volontari e colloquio telefonico per riscoprire il “rapporto nonno-nipote”               

e rifletteere sulle necessità inespresse degli anziani in una dimensione socio-sanitaria.  

Banco alimentare: preparazione pacchi alimentari e successiva consegna, affiancando i volontari e riportando le              

osservazioni personali in par colare sulle abitudini e realtà alimentari degli anziani   

Visite a casa: da preparare e realizzare con volontari che conoscano gli anziani, sappiano presentarne i              

valori ed i bisogni, oltre a dare la loro personale valutazione delle osservazioni fatte dai ragazzi  

Laboratori di socializzazione: partecipazione e preparazione del successivo incontro a fronte delle               

osservazioni emerse e delle reazioni degli anziani su gradimento e condivisione degli obiettivi  

I ragazzi saranno divisi in gruppi operativi di tre-cinque studenti , complementari tra di loro in quanto a talenti auto 

valutati , guida da un leader identificato nel loro ambito, che faciliterà il resoconto sulle dinamiche vissute ed i valori 

emersi durante le realizzazioni.  

I singoli ragazzi relazioneranno Sabato 17 individualmente e di gruppo, questo verrà realizzato attraverso un Festival 

multimediale costruito da loro e distribuito in rete tramite YouTube, “non pubblico”, per il quale comunque verranno 

ottenute le liberatorie per i minorenni da parte dei genitori.  

In linea di massima quello che segue è il calendario delle giornate e gli orari previsti , che verrà comunque verificato 

con incontri in prima mattina  del singolo giorno.  

Lunedì  

Ore 8.00 presentazione della settimana dopo un rapido excursus sulla struttura di Mamre e sulle sue finalità, sulla 

OdV Televita e sul Terzo Settore e sugli obiettivi dell’Orientamento previsto dal PCTO in ottica di successive scelte 

post diploma liceale.    

Ore 9.00 test di autovalutazione dei talenti  individuali per la formazione dei gruppi di lavoro, obiettivi della 

partecipazione ai laboratori di socializzazione ed alle attività di accudimento telefonico agli anziani.  

Ore 10.00 partecipazione al primo laboratorio di Televita (“Storia e Filatelia”) dopo una rapida presentazione delle 

tecniche di collegamento remoto agli utenti a casa via meet.jit.si e OBS Studio, da attuare con la partecipazione a(va 

degli studenti .  

Ore 12.00 verifica tecnica della registrazione realizzata e trasformazione in streaming YouTube, in vista del 

successivo impiego da parte degli studen per il “Fes val” di sabato. In contemporanea a telefonate di teleamicizia.  

Martedì  

Ore 8.30 formazione dei gruppi di lavoro, messa a fuoco delle osservazioni sulle a(vità di lunedì e relazione da parte 

di un componente di ogni gruppo verso tu( gli altri per ricevere consigli su come stru+urare più efficacemente un 

resoconto.  

Ore 10.00 servizio del “Banco Alimentare”: processo del servizio centrale supportato dall’Europa e locale con la 

strutturazione a Mamre (Televita e Centro d’Ascolto)  

Ore 10.30 divisi in due sottogruppi operatività nei due banchi alimentari per la preparazione dei pacchi per gli 

assistenza : logica degli alimenti e processo amministrativo.  

Ore 11.30 partecipazione al servizio “Italiano per stranieri” distribuiti  nei diversi tavoli. 

In contemporanea partecipazione a telefonate di teleamicizia con i volontari Televita.  

Ore 13.00 verifica nel gruppo di lavoro e preparazione di una relazione “creatività” da presentare il giorno dopo in 

plenaria da parte di un relatore per gruppo  



Mercoledì 

Ore 8.30 presentazione delle “relazioni crea ve” realizzate.  

Ore 9.30 preparazione della Sala Di Liegro per il laboratorio “Alla conoscenza di Roma”: attrezzature tecniche e 

logistiche  

Ore 10.00-12.00 Laboratorio: osservazioni individuali, da condividere successivamente nei singoli gruppi sulle 

tecniche di esposizione, sulla gestione dei tempi, sulle reazioni degli spettatori e sugli aspetti  più “premianti ” del 

laboratorio  

Ore 12.15 ogni gruppo riceve un “quartiere di Roma” da illustrare sull’esempio di quanto presentato; il lavoro può 

essere continuato indipendentemente nello stesso o nei giorni successivi secondo assegnazioni condivise in gruppo. 

L’obiettivo è presentare il venerdì l’elaborato agli organizzatori del laboratorio per la successiva fruizione da parte 

degli utenti di Televita. I gruppi potranno decidere di andare ad approfondire la “presa di conoscenza” del quartiere 

autonomamente nei tempi “fuori sede”, riportandone i tempi nel totale delle ore del PCTO con l’approvazione dei 

tutor, interno ed esterno.  

Giovedì  

Ore 14.00 resoconto del lavoro dei gruppi con la tecnica dell”acquario” e con riprese video da montare 

successivamente.  

Ore 16.00 gestione e consegna a domicilio dei pacchi con i volontari Televita a casa degli anziani e distribuzione di 

quelli del Centro d’Ascolto in Mamre.   

In contemporanea visite a casa di anziani seleziona e partecipazione a telefonate di teleamicizia dalla sede, ambedue 

le attività con i volontari Televita.  

Ore 16.00 in contemporanea con l’attività precedente partecipazione al “Laboratorio di Lettura”: osservazioni 

individuali, da condividere successivamente nei singoli gruppi sulle tecniche di esposizione, sulla gestione dei tempi, 

sulle reazioni degli spettatori e sugli aspe( “premianti ” del laboratorio.  

Ore 16.00 sempre in contemporanea, ovviamente per gruppo, partecipazione all’Italiano per stranieri” insieme ai 

volontari presenti . Come per il martedì sarà importante condividere nell’ambito del gruppo le osservazioni sulla 

validità del servizio e su eventuali consigli da fornire ai volontari.  

Ore 18.00 messa in comune in plenaria delle osservazioni individuali, videoregistrate per essere poi riviste e 

commentate “a fuoco incrociato” da parte dei gruppi per potersi poi osservare in un acquario autocritico.  

Venerdì  

Ore 8.30 plenaria sulla se(mana di PCTO a medio termine: osservazioni e consigli durante la fase attutiva   

Ore 9.30 presentazione della proposta sul “quartiere di Roma” elaborata nei giorni precedenti  e valutazione 

“motivata” incrociata tra i gruppi  

Ore 10.15 partecipazione al “Laboratorio di Cucina Crea va”, alle sue proposte pratiche ed alla messa in comune delle 

derrate portate individualmente ed elaborate insieme.   

In contemporanea partecipazione a telefonate di teleamicizia con i volontari Televita.  

Ore 13.00 pranzo in comune  

Sabato  

Ore 8.30 Inizio Giornata dei Gruppi di Lavoro: preparazione degli elabora del PCTO secondo la creatività e la 

progettualità dei gruppi, che avranno a disposizione tempi e mezzi per realizzare il loro “Festival”  

Ore 12.00 presentazione dei Festival e valutazione incrociata dei risulta ottenuto , il tutto videoregistrato per una 

rendicontazione del “percorso” attuato alla direzione dell’Istituto.  

Ore 14.30 termine del PCTO.  


