


Trimestre all’estero
Riconosciuto dal Ministero dell’Istruzione *vedi normativa base 
art. 192 del D.L.297/94 (testo unico sulla scuola) ed è succes-
sivamente aggiornata da diverse Circolari Ministeriali, 181 del 
17/03/1997 e n.236 del 08/10/1999), disponibili sul sito: 
www.istruzione.it

Lo scopo di questa esperienza è quello di ispirare gli studenti 
affinché crescano per essere adulti responsabili e impegnati, 
attraverso l’acquisizione di conoscenze, valori e atteggiamenti che 
riflettono l’identità locale all’interno del nostro contesto globale.
Il progetto è gestito dalla Scuola Maria Ausiliatrice insieme alla 
FIDAE mettendo al vostro servizio l’esperienza e le conoscenze 
per accompagnarvi nelle varie fasi del percorso.

Programma
È rivolto a studenti delle scuole superiori che frequentano il 
4^ anno, con una buona preparazione linguistica, un buon ren-
dimento scolastico ed una forte motivazione. Permette di realiz-
zare una importante esperienza sia dal punto di vista umano che 
dal punto di vista formativo e didattico.

Prevede la possibilità di essere inseriti presso le scuole dei paesi 
esteri ospitanti per un periodo di circa 3 mesi, secondo il periodo, 
la scuola e la destinazione prescelti.

E’ un’opportunità unica di maturazione e di crescita, poiché si 
vive totalmente immersi nella cultura del paese straniero e ci si 
gestisce in maniera autonoma, imparando ad affrontare e risol-
vere piccoli problemi quotidiani.



Caratteristiche
I sistemi scolastici esteri differiscono dal nostro: accanto ad 
alcune materie obbligatorie, lo studente avrà la possibilità di 
sceglierne altre facoltative che più lo appassionano o che sono 
maggiormente attinenti al piano di studi italiano.

Potrà praticare gli sports preferiti e partecipare alle attività 
sociali e ricreative della scuola. Al termine degli studi all’estero 
viene rilasciato un “certificato di frequenza“. 

Normative e credito scolastico
In base alle normative vigenti, il Ministero dell’ Istruzione rico-
nosce la validità dell’Anno all’Estero ai fini dell’acquisizione dei 
crediti scolastici, ma non fissa dei criteri unici per il reinseri-
mento nella scuola italiana; spetterà dunque ai singoli Istituti 
stabilire le modalità di riammissione e sarà cura del Consiglio 
di classe vagliare i risultati conseguiti all’estero.

Scuole proposte
Il programma si svolge presso High School Europee pubbliche o 
private dotate di ottime strutture e di elevato standard accade-
mico, che accolgono Studenti Internazionali provenienti da ogni 
parte del mondo.

Lo studente viene assegnato alla scuola dove troverà personale 
pronto a fornire supporto e assistenza durante lo svolgimento 
del corso. 



Sistemazione 
È prevista presso famiglie locali, accuratamente selezionate, 
che diventano spesso un elemento fondamentale per la buona 
riuscita dell’esperienza o in una “Boarding” all’interno del 
campus o mista : durante la settimana in boarding e in famiglia
nel fine settimana.

Requisiti per accedere 
al programma 
•	 Durata: 3 mesi circa
•	 Quarto anno scolastico
•	 Livello linguistico intermedio
•	 Buon curriculum scolastico e forte motivazione



Modalita di realizzazione
del programma
Diffusione all’interno della Scuola del Progetto con modalità e 
criteri selezionati da ogni singola scuola. Il soggiorno include : 
frequenza della scuola, alloggio in famiglia o in residenza con 
trattamento di pensione completa (pasti in famiglia o a scuola), 
assicurazione medica , viaggio andata e ritorno e trasferimenti da 
e per arrivo di aeroporto, assistenza in loco
 
•	 Individuazione dei ragazzi interessati

•	 Colloquio informativo: è un colloquio preliminare volto ad 
individuare le motivazioni che spingono lo studente ad intra-
prendere questa esperienza di studio all’estero e a valutarne il 
livello di maturità e di idoneità.

•	 Compilazione dell’application della scuola, che verrà inviata 
successivamente alla comunicazione degli studenti selezionati 
da ogni singola scuola

•	 Inoltro della richiesta alla Scuola estera

•	 Lettera di Accettazione da parte della Scuola e selezione della 
famiglia ospitante

•	 Partenza e inizio del programma

•	 Monitoraggio durante la permanenza all’estero



Compilare la domanda indicando
•	 Compilare modulo adesione con i dati personali dello 
      studente e della famiglia

•	 Application della scuola con informazioni generali relative 
a: curriculum scolastico, scuola frequentata in Italia, materie 
studiate, interessi ed hobbies, sports preferiti, aspetti del ca-
rattere, notizie sullo stato di salute e vaccinazioni, etc.

•	 All’Application occorre allegare
    pagella scolastica degli ultimi 2 anni, con voti o valutazioni,          	
    unitamente al giudizio dell’insegnante/tutore della scuola 
    frequentata in Italia.

La domanda, unitamente al materiale richiesto, viene 
inoltrata all’ufficio Mobilità e coordinamento Erasmus
(e.mail: paolamurru.erasmus2127@gmail.com)
Per l’accettazione verranno valutati

•	 le esigenze e le richieste particolari avanzate dal partecipante

•	 l’indirizzo di studi frequentato in Italia e gli obiettivi

Dopo avere attentamente valutato gli elementi a disposizione, 
il Partner Estero comunicherà allo studente l’esito della sua 
richiesta, inviando “Lettera di Accettazione”.

Selezione della Scuola e della Famiglia ospitante

•	 il Partner estero provvederà ad inserire il partecipante nella 
scuola più adatta

•	 Contemporaneamente procederà ad individuare la famiglia 
presso la quale lo studente risiederà per tutta la durata del 
soggiorno

Destinazioni in Europa
•	 Francia, Spagna, Canarie, Irlanda      

Durata della borsa di studio
•	 90 giorni un trimestre





Sistemi scolastici a confronto

La Francia è una destinazione che offre un ottimo connubio tra 
storia, arte, cultura e bellezza dei paesaggi. Il francese è uno delle 
lingue più parlate al mondo e inoltre gli studenti avranno la 
possibilità di frequentare una scuola molto simile al nostro liceo.

L’anno scolastico inizia a settembre e termina a giugno.
Orario scolastico dalle ore 8.30 alle 16.00 dal lunedì al venerdì.
Durante gli ultimi tre anni di scuola superiore Lycée gli studenti 
scelgono uno di questi percorsi: littéraire con la maggior 
parte delle materie umanistiche come letteratura , filosofia 
e lingue straniere èconomique e social con molte ore di 
economia e sociologia e infine scientifique con l’aggiunta alle 
materie degli altri indirizzi, anche di quelle scientifiche.

La Spagna è una destinazione interessante sia dal punto di 
vista linguistico che culturale; un’esperienza in Spagna sarà 
certamente ricca di momenti di condivisione con la famiglia 
ospitante, con i compagni di classe e con i nuovi amici.

Lo shock culturale e linguistico sarà sicuramente minore rispet-
to ad altri Paesi e per questo lo studente riuscirà ad integrarsi 
fin da subito godendo a pieno dei vantaggi dell’esperienza 
anche in brevi periodi. L’anno scolastico inizia a settembre e 
termina a giugno. Orario scolastico varia da scuola a scuola 
ma solitamente dalle ore 8.30 alle 15.00 dal lunedì al venerdì.
Il sistema scolastico spagnolo somiglia a quello italiano: gli 
studenti scelgono tra 4 indirizzi accademici: artistico, tecnolo-
gico, scientifico della natura e della salute, umanistico e delle 
scienze sociali.



La scuola secondaria in Irlanda va dai 12 ai 18 anni ed è suddivisa 
in 2 cicli: Junior e Senior. Il primo ciclo (Junior) ha durata di 
3 anni (First, Second e Third Year). A completamento del primo 
ciclo è previsto il superamento di un esame di stato, pertinente 
al programma di tutto il triennio (Junior Certificate). Il secondo 
ciclo (Senior) ha durata di 2 o 3 anni (Forth, Fifth e Sixth Year). 
Il quarto anno è detto di Transizione in quanto è pensato come 
un ponte tra i due cicli, ponendo particolare attenzione allo 
sviluppo sociale/personale delle studente. Prevede infatti, oltre 
alle normali materie di studio, anche moduli pratici e brevi espe-
rienze di lavoro. Il quinto e sesto anno si concentrano sulla pre-
parazione all’esame finale (il Leaving Certificate) che segna 
il termine della scuola superiore e l’avvio degli studi universitari.  

Le materie previste in questi due anni sono in genere inglese e 
matematica più altre 4-5 materie a scelta.
Il calendario scolastico è suddiviso in 3 term:
1° term: da fine agosto/inizio settembre - dicembre
2° term: da inizio gennaio / fine marzo - inzio aprile 
3° term: da fine marzo/inizio aprile - fine giugno
A metà di ogni term c’è sempre una settimana di pausa.
A Natale e Pasqua il periodo di vacanza è di circa 2 settimane.

Solitamente tutte le scuole richiedono di indossare un’uniforme. 
Un tipico giorno di scuola inizia alle 9.00 e termina alle 16.00, 
con 8 lezioni al giorno. Non sempre le scuole offrono attività 
extra scolastiche ma gli studenti possono comunque prendere 
parte ai club locali di calcio, basket, judo, musica, danza, ecc.

Nella maggior parte dei casi, gli studenti stranieri, in base alla 
loro età, vengono assegnati al Transition Year o al Fifth Year.
Per ottenere il diploma è necessario frequentare gli ultimi due 
anni di scuola superiore in irlanda.





Scuole europee selezionate
per le borse di studio

		   FRANCIA
		   1. LOCHES International
		   School Saint Denis  - www.saint-denis.net
		   Sistemazione in residenza durante la settimana
		   e in famiglia durante il weekend

		   SPAGNA
		   1. BENAMALDENA 
		   Colegio  Maravillas     
		   www.maravillas.es
		   Sistemazione in famiglia

		   2. LAS PALMAS 
		   Colegio Salesianos Sagrado Corazon de Jesus  
	  	  www. Laspalmas.salesianos.edu
		   Sistemazione in famiglia

		   IRLANDA
		   1.  ENNIS
		   Atlas international school Contea di Clare
		   Sistemazione in famiglia camera doppia




